PIRMDIENA

Esi radoss/a.

Gatavo, zZime,

raksti, kraso,
veido vai

iedvesmo

Atrodi
jaunu veidu,
ka palidzét vai
atbalstit lietu,
kas Tev rap

21

Apglsti
jaunu
prasmi no drauga

vai dalieties ar
vinu kada no
savdm prasmém

Atkldj savu
madksliniecisko
pusi. Izveido
draudzigu
apsveikuma
kartinu
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OTRDIENA

Izveido
sarakstu ar
jaunam lietam,

ko vélies paveikt

$aja ménesi

Plano jaunu
aktivitati vai
ideju, ko vélies
izméginat
Sonedel

15

Veido jaunas

idejas, domgjot
"Ja, un ja nu.."

Atrodi jaunu

veidu, ka pateikt

kadam, ka vinu
novérte

29
Izbaudi jaunu
muaziku Sodien.

Spélé, dziedi,
dejo vai klausies

TRESDIENA

Reageé uz
sarezgitu
situaciju
atskirigi

Kad jati,
ka nevari kaut

ko izdarit,
pievieno vardu
“pagaidam"

Paskaties uz
dzivi ar kada cita
acim un redzi
vinu perspektivu

23

Atvéli
regularu laiku, lai
nodarbotos ar
kadu iecienttu
darbibu

Meklé
jaunus iemeslus
bat cerigam/ai

pat gratos laikos

CETURTDIENA PIEKTDIENA

Registréjies,
lai pievienotos
jaunam kursam,
aktivitatei vai
tieSsaistes
kopienai

Izej ara
un véro

izmainas daba
sev apkart

11
Izvelies citu
marsrutu un

Esi
zinkdrigs/a. Uzzini
par jaunu tému vai

iedvesmojosu
ideju

skaties, ko
pamani cela

2 Izmégini
Ij(c!unu I\('te.id_lfc’ Sazinies
pc?éz:::ﬁ;;izﬁn ar kadu no citas
paaudzes

bat laipnam/ai
pret sevi

Izmanto

Dalies ar . -
kadu no savam

draugu ar kaut
ko noderigu, ko
nesen uzzingji

stiprajam
pusém jauna vai
radosa veida

SVETDIENA

SESTDIENA

Maini —ee .

, Izmeégini
savu ierasto ‘aunu veidu
rutinu Sodien j_ e ey

oo ka buat fiziski
un ievero, _ .
aktivam/ai

ka jaties

3
Dari kaut ko
rotaligu briva

Uzzini kaut ko
jaunu par kadu,
kas Tev rup

daba - staiga,
skrien, izpéti,
atpdaties

19

Paplasini savu

skatijumu: lasi

citu laikrakstu,
zurnalu vai vietni

Pagatavo
maltiti,
izmantojot recepti
vai sastavdalu, ko
ieprieks neesi
izméginajis/usi

27 Pievienojies
draugam, kas
nodarbojas ar

savu hobiju, un
uzzini, kapéc
vinam tas patik

Izmégini citu
radiostaciju vai
jaunu TV
parraidi



